
上海市青浦区实验小学校园安全、医疗应急预案 

 

为全面贯彻落实《上海市教育委员会关于加强中小学幼儿园安全风险防控体

系建设的实施意见》《青浦区加强中小学幼儿园安全风险防控体系建设的实施方

案》等文件精神，切实保障我校学生在体育运动中的安全，有效预防和科学处置

运动伤害事故，最大限度减少损伤，结合我校实际，特制定本预案。 

一、工作原则 

1.预防为主，关口前移：将安全教育和隐患排查融入日常管理，从源头减少

事故发生。 

2.统一指挥，快速响应：发生突发事件后，第一时间启动应急程序，各岗位

按职责迅速行动。 

3.科学施救，生命优先：遵循医学规范进行急救，不盲目移动，先救人后追

责。 

4.依法依规，家校协同：严格按法律法规处理事故，及时沟通家长，保护各

方合法权益。 

二、组织管理与职责 

1.体育运动安全应急领导小组 

学校成立以校长为组长，分管副校长为副组长，相关处室负责人及关键岗位

人员为成员的应急领导小组，全面负责体育运动安全的预防与应急处置。具体设

置如下： 

职务 人员 主要职责 

组长 徐峰(校长) 
全面负责体育运动安全工作的领导与决

策，指挥突发事件应急处置 

副组长 朱莉莉(书记) 
协助组长工作，具体负责安全预防措施落

实及现场应急指挥 

组员 

池凤仙(德育处主任) 

李佳旺(总务处副主任) 

曾圆圆(教学处主任) 

朱晓青(体育学科组长) 

雷雨甜(卫生教师) 

吴炜星(心理教师) 

杨君、胡玉燕、徐蓓、顾

叶青、王琴(年级组长) 

按分工落实预防与应急处置任务 



2.专项工作小组 

学校明确各部门协作联动机制，有效应对学生在体育运动中发生的各类突发

情况。具体分工如下： 

小组名称 牵头部门 主要职责 

医疗救护组 卫生室 
第一时间实施现场急救，联系 120，陪同送医，

配合医疗救治 

现场秩序组 
德育处 

保安队 

维持事故现场秩序，疏散围观学生，保护现场，

保障救援通道畅通 

信息联络组 校务办 
及时向上级报告事故情况，通知家长，发布权

威信息，应对舆情 

后勤保障组 总务处 提供急救物资，保障车辆待命，协助设施抢修 

心理疏导组 
德育室 

心理辅导室 

对受伤学生、目击学生及其他受影响师生进行

心理干预和安抚 

三、预防与风险管控 

(一)学生健康信息管理 

1.健康档案：每学期初发放《学生特殊体质调查表》，由家长如实填写学生

有无哮喘、心脏病、癫痫、过敏史、近期手术等情况。班主任汇总后建立班级特

殊体质学生台账，并报体育组备案。 

2.课前问询：体育教师每节课前询问学生身体状况，对不适合剧烈运动的学

生安排见习或适应性活动。 

3.动态关注：对因病缺勤、病愈返校的学生，班主任及时告知体育教师，根

据医生建议调整运动强度。 

(二)场地器材安全管理 

1.每日巡查：体育教师课前对运动场地（跑道、篮球场、器械区、游戏区等）

及使用器材进行安全检查，发现隐患立即停用并报总务处维修。 

2.每周排查：总务处联合体育组对全校体育设施进行全面检查，填写《体育

设施安全检查表》，建立隐患整改台账。 

3.定期维护：按器材使用年限及时更换老化、损坏设备，确保符合国家安全

标准。 

(三)运动安全教育 

1.课堂教育：体育课必须包含课前安全提示，讲解动作要领、自我保护方法

及注意事项。 



2.专题活动：每学期至少开展一次“运动安全主题班会”，利用班会课、宣

传栏、国旗下讲话、校园广播等途径普及常见运动伤害的预防与简易处理知识。 

3.家长告知：通过家长会、告家长书等形式，提醒家长如实申报学生健康状

况，支持学校做好运动安全工作。 

(四)教师急救技能培训 

1.持证要求：全体体育教师、卫生保健教师必须参加红十字会组织的急救课

程培训，获得相应资质，并定期复训。 

2.全员培训：每学年组织一次体育教师、班主任及任课教师、保安人员的急

救技能培训，重点掌握心肺复苏（CPR）、AED 使用、止血包扎、骨折固定、中暑

急救等技能。 

(五)保险保障 

1.校方责任险：学校统一购买校方责任险，覆盖因学校管理过失导致的意外

伤害。 

2.学生意外伤害险：鼓励家长为学生购买学生意外伤害险，并由学校协助办

理理赔。 

3.事故报案：发生伤害事故后，卫生室应在 24 小时内向保险公司报案，协

助家长准备理赔材料。 

(六)家校沟通 

1.第一时间通知：班主任或学校指定人员第一时间电话通知家长，语气沉稳、

客观，告知“五要素”（时间、地点、活动、伤情、已采取措施、去向）。 

2.持续沟通：送医后及时向家长反馈检查结果、治疗方案；涉及住院或手术

的，学校安排专人跟进。 

3.面谈沟通：待家长情绪稳定后，由班主任、体育教师、分管领导共同与家

长面谈，说明事故经过，协商后续事宜，依法依规处理。 

(七)舆情应对 

发生重大伤害时，由校务办统一对外发布信息，避免不实传言传播。班主任

做好本班家长的沟通，避免家长群恐慌和谣言。密切关注网络舆情，必要时向教

育局报告，争取指导支持。 

四、各类突发情况处置流程 



学校分类建立较为清晰、通用、可操作的现场处置流程，确保现场人员“知

道做什么、知道谁来做、知道怎么做”，实现快速响应、科学处置、有序上报、

妥善沟通，最大限度保障学生安全。 

(一)意外伤害类（擦伤、扭伤、骨折、出血、头部撞击等） 

流程步骤 具体操作内容 负责人员 提示 

1.停止与评估 

立即停止活动，疏散围观学

生，初步观察伤情（意识、

出血、畸形、能否活动）。 

体育教师 

疑似骨折、脊柱损

伤时严禁随意移

动。 

2.呼救与报告 

指定学生“快叫卫生老师！

报告班主任！”；同时体育

教师电话报告班主任、值班

行政。 

体育教师 
明确报告地点、伤

情。 

3.现场救护 

卫生老师携带急救箱赶到，

进行专业处置（止血、包

扎、固定等）。 

卫生教师 
轻微伤就地处理，

重伤等待送医。 

4.家长沟通 

班主任电话通知家长，说明

情况、已采取措施、送往医

院。 

班主任 
语气沉稳，告知

“五要素”。 

5.送医与陪同 

根据伤情拨打 120 或安排学

校车辆送医，卫生老师或班

主任陪同。 

卫生教师 

班主任 

携带学生医保卡

（或通知家长带

来）。 

6.记录与上报 
填写《学生意外伤害报告

表》，按要求上报。 

卫生教师 

班主任 
24 小时内完成。 

(二)突发疾病类（晕厥、心脏骤停、哮喘、癫痫、中暑、低血糖、过敏等） 

流程步骤 具体操作内容 负责人员 提示 

1.识别与停止 

发现学生异常（晕倒、抽搐、

喘息等），立即停止活动，保

持环境安静。 

体育教师 
迅速判断意识、呼

吸。 

2.紧急呼救 

大声呼救，指定多名学生分别

“打 120！叫卫生老师取

AED！报告班主任！” 

体育教师 
心脏骤停时，立即

开始心肺复苏。 



流程步骤 具体操作内容 负责人员 提示 

3.现场急救 

卫生老师赶到，按疾病类型实

施急救（侧卧、降温、AED

等）。 

卫生教师 

体育教师持续协

助，直至卫生老师

接手。 

4.家长沟通 
班主任立即电话家长，告知情

况、已采取措施、送往医院。 
班主任 

需送医时告知医院

名称。 

5.送医与陪同 

等待 120 或安排车辆送医，卫

生老师或班主任陪同，途中持

续监护。 

卫生教师 

班主任 

了解学生既往病

史，告知急救人

员。 

6.心理干预 
对目击学生进行安抚，必要时

心理教师介入。 
心理教师 避免群体恐慌。 

7.记录与上报 
详细记录事件经过、急救措

施，按要求上报。 

班主任 

卫生教师 

重大伤害 15 分钟

内电话报校长。 

(三)特殊天气类（雷电、雾霾、高温等） 

流程步骤 具体操作内容 负责人员 提示 

1.预警与决策 

根据气象预警或实时天气，决

定是否停止户外活动，转入室

内。 

分管副校长 

体育学科组长 

雾霾 AQI>150、雷

电预警、高温红色

预警等。 

2.现场组织 

体育教师立即组织学生有序撤

离到安全区域（教室、走

廊）。 

体育教师 

严防拥挤踩踏，楼

道狭窄需错时错

层。 

3.应急避险 
如来不及撤离（雷电），指挥

学生远离危险物，蹲下抱膝。 
体育教师 

雷击后立即按心脏

骤停处置。 

4.人员清点 
学生返回教室后，班主任清点

人数，报告年级组长。 
班主任 确保无遗漏。 

5.后续活动 
启动《室内体育活动组织应急

预案》，保证运动量。 
体育教师 

根据天气调整内

容。 

6.特殊情况处

置 

如发生中暑、哮喘等，按相应

流程处理。 
卫生教师 

高温天多补水，雾

霾天关注呼吸。 

(四)场地器材类（器材损坏、场地湿滑、设施倒塌等） 



流程步骤 具体操作内容 负责人员 提示 

1.立即停止 
发现器材损坏、场地隐患，立

即停止使用，疏散周围学生。 
体育教师 

设置警戒线或警

示标识。 

2.检查伤情 
如有学生受伤，按意外伤害流

程处置。 

体育教师、

卫生教师 
先救人后查物。 

3.保护现场 
保留损坏器材、拍照留证，记

录现场情况。 
体育教师 

为后续追责提供

依据。 

4.报告与维修 
报告总务处、体育教研组长，

安排维修或更换。 
体育教师 

维修完成前禁止

使用。 

5.排查与整改 
全面检查同类器材或场地，消

除隐患。 

总务处 

体育组 
建立隐患台账。 

6.记录与上报 

填写《体育设施安全检查

表》，如有受伤则同步填写伤

害记录表。 

体育教师 

总务处 

重大隐患报校

长。 

五、说明 

本预案适用于体育课、大课间、课外体育活动、体育训练、体育比赛等所有

校内体育运动场景中发生的突发情况，包括但不限于：学生意外受伤（摔倒、碰

撞、扭伤等）、学生突发疾病（晕厥、哮喘、癫痫等）、特殊天气引发的紧急情况

（雷电、高温等）、场地器材突发安全问题以及其他影响体育运动安全的突发状

况。具体解释由校长室负责说明并根据实际情况进行相应调整和完善。 
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