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《论语》 是儒家学
派的 经典 著 作之 一，
由孔子的弟子及其再
传弟子编撰而成。它
以语录体和对话文体
为主，记录了孔子及
其弟子言行，集中体
现了孔子的政治主张、
伦理思想、道德观念
及 教 育 原 则 等 。 与
《大学》《中庸》《孟子》
《诗经》《尚书》《礼记》
《易经》《春秋》 并称
“四书五经”。通行本
《论语》 共二十篇。

学而篇第 14节

原文
子曰：“君子食无

求饱，居无求安，敏
于事而慎于言，就有
道而正焉，可谓好学
也已。”

语译
孔子说：“君子饮

食不求饱足，生活不
求安逸，做事勤奋而
说话谨慎，依循常规
来修正自己的言行举
止，这便是热心好学
了。”

学而篇第 15节

原文
子贡曰：“贫而无

谄 ， 富 而 无 骄 ， 何
如？”

子曰：“可也；未
若贫而乐，富而好礼
者也。”

子 贡 曰 ：“《诗》
云：‘如切如磋，如琢
如磨’，其斯之谓与？”

子曰：“赐也，始
可与 言 《诗》 已 矣 ，
告诸往而知来者。”

语译
子贡问：“贫穷而

不谄媚，富贵而不骄
傲，这种人怎么样？”
孔子说：已经可以了，
但还不如虽贫穷，却
快乐，虽富有，却守
礼。”

子贡问：“《诗经》
上说：‘像治理骨角、
玉石一样，不断地切
磋 、 琢 磨 ， 精 益 求
精’，不就是这个意思
吗？”

孔 子 说 ：“ 子 贡
啊，我可以开始跟你
谈论 《诗经》 了，你
已经在把我所告诉你
的加以演绎了。”
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城中校区：徐林忠 高级教师袁 现任集团工会主席尧 学
校后勤保障部主任遥 曾多次荣获教育局的记功奖尧 记大功奖袁

连续两届获上海市自然常识青年教师课堂教学评比一等
奖袁 连续两次获得区 野教学能手冶 和 野示范教师冶 称
号遥 从教 35 年以来袁 善于反思尧 勇于创新袁 形成了自己
独特的教学风格袁 引领学生开展探究实践袁 引导学生领悟
科学知识遥 在现任岗位上服务意识强袁 师生满意度高遥

师生的呼声是第一信号，师生的需要是第
一选择，师生的利益是第一原则，师生的满意是第一标准。

城中校区：卫春红 一级教师袁任
教数学学科袁曾多次荣获区教育系统记
功奖励遥 从师范毕业至今在教育工作岗
位上默默坚守了三十年整遥 作为一名普通教师袁
她甘于平凡尧恪尽职守尧孜孜不倦袁用自己的真
心尧恒心尧爱心去教导每一位学生遥 每个家长都对
自己的孩子充满希望袁 她尽力不让家长失望袁像

爱自己的孩子那样公平的对待每位学生袁让他们能快乐成长袁共同进步遥
静心的做老师，尽心的教学生。

城中校区：李志英 中共党员袁 一级教师袁 现任实验小学
教育集团校务管理部主任袁 任教剪纸艺术课程尧 兴趣拓展课遥
曾获区 2015 年记大功奖袁 2006尧 2011 年记功奖曰 市 野百年树
人电影阳光行冶 优秀组织者一等奖尧 区第六届名优教师
学科带头人称号尧 区暑期工作先进个人尧 区第四届科研
先进个人袁 分管教科研工作中学校获得区科研先进校尧
区新课堂实验征文优秀组织奖遥 她为人随和袁 与同事和
谐相处袁 全力以赴做好学校各办公室工作袁 使学校常规
工作有序开展曰 从事剪纸艺术的实践与研究袁 是上海市
非遗进校园基地尧 区民族文化培训基地的主持人遥

一切为了学生的发展 一切发展都是为了学生。

城中校区：周琼 中共党员袁
高级教师袁 上海市 野双名冶 工程第
一批学员袁 野上海市首届农村校长尧

教师培训者冶 培训学员袁 曾担任区小学英语
兼职教研员十五年袁 区学科带头人五届遥 曾
多次荣获区行政记功尧 记大功奖励等曰 多次
为市尧 区英语教师作各类培训曰 她对教学方
式方法进行不断探索和创新袁 受她指导的教
师学生在市尧 区级各项比赛中屡获佳绩袁 她就
是实验小学教育集团城中校区副校长周琼老师遥

在平凡的日子里做好每一件平凡的事。

和谐之美

勤朴之美

城中校区：王芳 一级教师袁 任教
语文学科兼班主任袁 上海市市少先队工
作学会会员袁 区班主任 野新蕾冶 工作室

主持人遥 曾获市 野十佳冶 辅导员尧 市育德之
星等荣誉称号曰 十多篇文章发表尧 交流尧 获
市区级各类奖项曰 先后参加三届市班主任基
本功大赛袁 均获得了好成绩遥 所带班级获市
优秀中队尧 市百佳中队袁 辅导的队员获市
野十佳好苗苗冶尧 野优秀队长冶尧 市 野当代小先生冶 等荣誉称号遥

用爱自己孩子的心爱所有的孩子！

城中校区：徐蓓 一级教师袁 任
教语文学科兼班主任遥 曾获得区青年
教师大比武要要要粉笔字比赛优胜奖袁
多次获得校年度优秀等遥 身为班主任袁 她关爱班中每个学生遥 上
课无精打采的孩子袁 她会主动询问袁 与家长联系曰 课间袁 走近学
生袁 与她们谈心交流袁 了解动向袁 用微笑当名片袁 打开孩子的心
扉遥 她把爱带给学生袁 公平是她教育的唯一准则遥 对待每个孩子袁

无论成绩优异袁 还是功课较差袁 徐老师秉承一视同仁的态度袁 赢得了学生的尊重和敬爱遥
唯有最真诚最本色的爱，才能撑起教育那片蓝天，才能让孩子成长之路

更圆满。

爱生之美

城中校区：陆晓婧 中共党员袁 高级教师袁
青浦区第六届名优学科示范教师袁 全国 野双有冶
教育工作先进个人尧 上海市优秀辅导员尧 区行政
记功尧 区十佳辅导员等遥 作为一
名大队辅导员袁 她乐意做孩
子们的大朋友袁 经常走近孩
子袁 聆听孩子的心声袁 与孩
子们一同策划他们喜闻乐见
的少先队活动袁 让孩子们通
过活动 野学会做人冶浴 能成
为一名 野红领巾冶 们的领路
人袁 是她的骄傲与荣耀浴

用心去感受
孩子的心声，用爱去点燃孩子的自信，与孩子一
起同欢乐，与孩子一同共成长。

阳光之美城中校区：胡玉燕 中共党员袁 任教语
文学科兼班主任遥 曾获得市优秀辅导员尧 区
十佳辅导员遥 在班主任工作的十年中袁 以满

腔的热情投身于教育工作遥
她能倾听学生的心声袁

关注学生的性格特
点袁 根据班级情况袁
自设一套建班育人的
方式袁 培养学生们团
结友爱尧 乐观向上尧
独立自主的精神袁 使
班集体朝着健康尧 向

上的方向发展遥
用真心关爱

学生，用真爱温暖学生，用真诚感动学生。

城中校区：朱晓青 一级
教师袁 任教小学体育袁 曾获区
中青年课堂教学评比二等奖袁
区新课堂实验征文一等奖袁 区教育
系统记功袁 第三届最美教师阳光之
美提名奖等遥 多年来袁 他潜心研究
教材袁 通过丰富多样的教学手段激
发学生对体育的热情袁 不断磨砺自
己的教学技艺袁 多次承担市尧 区级
的公开教学活动袁 获得与会专家与
教师的好评曰 他积极完成带教任务袁 无私的将自己的经验与新
教师们分享袁 帮助他们快速成长曰 与学生相处时袁 他又像大哥
哥一样幽默风趣袁 深受孩子们的喜爱袁 是名副其实的 野孩子
王冶曰 他带领的各类运动队多次在市尧 区级比赛中获奖遥

静心做老师，尽心教学生。

智慧之美城中校区：徐健 中共党
员袁 一级教师袁 任教语文学科袁
担任教研组长袁 曾获市优秀班主
任尧 市优秀家庭教育指导者尧 区十佳班主任等荣誉袁 多
次在市尧 区级各类评比活动中获一尧 二等奖曰 辅导的班
级曾获市快乐中队尧 区红旗中队尧 区动感中队遥

她扎根一线教学袁 勇于探索和实践袁 形成特有的
野乐窑思冶 课堂曰 她投身班级管理袁 在传承中创新袁 形成 野责任教育冶 三部曲曰 她精心
呵护学生袁 以己之心执家长之手袁 架构家校爱之 野虹桥冶遥

静守三尺讲台，用心为师，用爱育人

城中校区：张伟 中共党员袁 高级教师袁 青浦区第六
届名优学科示范教师袁 北京师范大学教育硕士 渊学科语
文冤遥 曾获第八届全国信息技术与学科整合优质课大赛一等

奖袁 多次在省尧 市各级各类教学比赛
中获奖曰 主持或参加中央电教馆 尧
省尧 市多项课题研究曰 所写文章在
叶小学语文教师曳 叶语文教学通讯曳 叶教
育实践与研究曳 等国家级核心期刊发
表遥

仰望星空，足履实地。

爱生之美青湖校区：鲁小红 一级教师袁 坚
守着三尺讲台辛勤耕耘 30 余年袁 兢兢
业业教书袁 踏踏实实育人袁 曾数次获得
区教育系统记功奖励遥 她关注孩子心灵的成长袁 公
平地对待每一个学生袁 爱所有的孩子遥 课后袁 她努
力钻研教材曰 课上袁 她幽默风趣袁 使自己成为一个
帮学生化难为易的人袁 一个学生学习能力的促进者
(facilitator)遥

教育格言：捧着一颗心来，不带半根草去！

青湖校区：衣春燕 一级教师袁 坚
守着三尺讲台辛勤耕耘 30 余年袁 兢兢业
业教书袁 踏踏实实育人遥 曾获青浦区

野教学能手冶 称号袁 多次获得区教育系统记功奖励遥 她不
断自我施压袁 勇于探究袁 努力钻研教材袁 营造乐学尧 善学
的学习氛围袁 使每个学生在原有基础上有所提高遥 她用关
怀让学生感悟成长袁 用爱心去扬起学生心海的风帆袁 在平
凡的工作岗位上袁 不断演绎着一颗不变的爱心遥

播种期望，收获明天！

青湖校区： 曹万珍 一级教师遥 一个微
笑鼓励的眼神袁 让孩子信心倍增曰 一句如沐
春风的话语袁 让孩子破涕为笑曰 一阵心有灵
犀的击掌袁 与孩子成了朋友遥 从教 36 年的她
不求名利尧 默默耕耘袁 奉献了青春和才华遥
她工作中一丝不苟尧 孜孜不倦遥 她对孩子奉
献爱心袁 无怨无悔遥 她热爱生活袁 享受生活
中的美好袁 收获满满的幸福遥

学无止境，永葆童心。

青湖校区：顾留娟 中共党员袁 一级教师遥 现任
青湖校区五 9 班语文教师兼班主任遥 她从事语文教学
兼班主任工作 30 多年袁 2007 和 2014 年获行政记功遥
她始终站在教学第一线袁 上好每一节课袁 赢得了领导尧
同事和家长的赞誉遥 她对学生无私关爱袁 在工作中处
处发挥党员的先锋模范作用袁 以扎实严谨的工作态度袁
全身心地投入到教育工作中遥

教育格言：学会做人、学会求知、学会健体、学
会审美、学会创造。

勤
朴
之
美

———青浦区实验小学第四届最美教师获得者


