
一年一度的实验小学冬季

运动会在上周三拉开了序幕遥
虽然天气寒冷袁 但依然阻档不

了大家强身健体袁 为班级争光

的热情遥
说实话袁 我们班的历年拔河

战绩不佳袁 去年只得了第四名袁
要知道我们年级一共就四个班遥
作为班长的我也十分着急袁 怎么

办钥 今年会不会重蹈覆辙遥 正当

大家愁眉不展时袁 班主任张老师

脸上依旧挂着笑容袁 语重心长地

对我们说院 野同学们袁 你们要振

作起来浴 比赛最重要的不是名

次袁 而是重在参与遥 参加拔河的

队员只要使出最大的劲袁 尽自己

最大的努力去拼一下袁 或许好运

就会来光顾袁 加油吧浴冶 野好浴冶 运

动员们异口同声地回答袁 张老师

的一番话让我们顿时信心大增遥
下午袁 操场上人声鼎沸袁

运动员们一个个容光焕发袁 准

备大显身手遥 啦啦队员们也不

甘示弱袁 手举加油牌袁 为班级

助威遥 我们在拔河第一轮就遇

到 了 强 敌要要要去 年 的 冠 军 四

渊2冤 班遥 比赛开始了袁 运动员

用尽全力袁 双手紧紧抓住绳子遥
但不知什么原因袁 对手完全没

有了冠军的实力袁 我们三下五

除二袁 就轻而易举地将上届冠

军给打败了袁 真是开门红啊浴
这让大家更加有信心了遥

休息间歇袁 体育老师方老

师也来助我们一臂之力袁 教我

们如何把握拔河技巧遥
决赛的第一轮比赛开始了袁

老师一声令下袁 运动员们依计

而行遥 只见对方涨红了脸袁 用

尽全力拉绳子遥 我们的队员只

坚持让身体往后靠着袁 不和对

方死拼遥 眼看着他们的体力渐

渐被消耗袁 有点体力不支时袁
我们班的运动员立刻憋足了劲袁
咬紧牙关袁 大家一鼓作气袁 将

绳子拉了过来袁 获得了胜利浴
场边的老师和同学们欢呼着袁
一个个神采飞扬遥

决赛第二轮浴 对方不甘失

败袁 拼命反击袁 我们输了一局遥

在休息期间袁 我和几个啦啦队

队员马上去给运动员鼓劲院 野不
要灰心袁 好好发挥浴冶

决定命运的最后一轮开始

了浴 一声哨响袁 操场上的加油

声尧 助威声此起彼伏遥 只是双方

实力相当袁 僵持不下遥 绳子一会

儿移向我们这边袁 一会儿又被对

方拉了过去遥 我也在一旁紧张得

直冒冷汗袁 心脏 野扑通扑通冶 直

跳袁 大声喊着院 野加油浴 加油浴冶
运动员们一个个面红耳赤袁 满头

大汗袁 使出了吃奶的力气院 双脚

用力撑住地面袁 双手紧紧握住绳

子袁 身体向后倾斜袁 拼命往后拉

绳子遥 大家用了九牛二虎之力袁
绳子终于慢慢向我们这边靠近遥
哨声响起袁 我们赢了浴 我们是总

冠军浴 大家欢呼雀跃袁 有的同学

高兴地互相击掌袁 有的同学甚至

拥抱在一起遥 我喜极而泣袁 眼泪

不由地夺眶而出袁 这是喜悦激动

的泪水袁 我为我们班感到骄傲浴
我们赢了浴 我们凭着坚强的

毅力尧 不服输的精神获得了冠

军遥 这次拔河比赛让我们懂得了

我们每个人都是集体的一份子袁
团结起来袁 人多力量大袁 这就是

集体的力量浴 这个冬天不寒冷袁
因为四 渊4冤 班很温暖遥

指导老师：张星星

星期三下午袁
学校冬锻比赛在体

育馆如期举行遥
作为长绳比赛

队的一员袁 我和其

他 7 个运动员一样袁
早在一个多月前

就开始训练

了遥 一开始

我们连一个

都跳不到 袁
后来也总是

没跳几个 袁
就会有人绊倒袁 甚至摔

倒袁 大家相互安慰袁 相互

鼓励遥 渐渐地袁 我们总结

出跳长绳的诀窍院 每个人

不仅要跟上甩绳的节奏袁 还要 6
个人同时跳起来遥 通过不断地练

习袁 我们从原来的十几个跳到五

十几个啦遥 加上金老师的鼓励袁
我们坚信院 在比赛那天会跳出一

个好成绩的浴
终于迎来比赛袁 我们一路

小跑袁 带着激动而紧张的心情袁
来到体育馆遥

比赛即将开始袁 各班严阵以

待遥 我们先试跳了一下袁 随后个

个神气十足尧 信心满满地作好准

备遥 随着 野嘟要要要冶 的一声袁 李

依朵喊院 野三尧 二尧 一袁 甩浴冶 当

绳子到达脚底时袁 我们一起喊院
野跳浴冶 我们一跃而起袁 像鲤鱼跃

出水面遥野加油要要要浴冶野你们是最棒

的浴冶 身边的加油声此起彼伏袁 现

场一片沸腾遥 野一袁 二袁 跳冶 我们

齐声喊着口令袁 裁判员程老师和

观赛同学数着数遥 突然袁 绳子停

了下来袁 原来是

有人踩绳了遥 我

不禁有些着急袁
野没关系的袁 快袁
继续跳浴冶 耳畔传

来大家的鼓励遥
我们重新调整好袁
绳子又飞快地甩

了起来遥 野一袁二袁
跳浴冶 野49尧 50尧 51

噎噎冶 我们跳着袁 大家数着遥 野71尧
72尧 73浴冶 随着 野嘟要要要冶 的一

声袁 真正的结束哨声响起袁 比赛

结束袁 我们个个气喘吁吁遥 野73
个袁 真厉害啊浴冶 程老师鼓励道遥
我们也终于露出喜悦的笑容遥

比起练习时 50 多个的最高纪

录袁73 真的不少袁它见证了我们的

进步和突破袁代表着我们的配合越

来越默契了袁也让我这个不爱运动

的人爱上了运动遥我想这就是小绳

子展现出的大魅力袁也是冬锻比赛

的真正意义所在吧浴
指导老师：金婷

一 位 位
精神饱满的
运动员 袁 一
阵阵嘻嘻哈
哈的欢笑声袁
一片片响亮的喝彩声袁
一记记清脆的哨声袁 今
天我们学校举办了冬运
会袁 我很荣幸地参加了
最喜欢的跳绳比赛遥

比赛时间快到了 袁
运动员们整齐地排好队
走进体育馆袁 各个精神
抖擞袁 跃跃欲试袁 高兴
得像窜天猴乐上了天遥
接着比赛开始了袁 我拿
起绳子袁 把它放在身体
后面袁 两手伸直遥 这时
哨声想起袁 我飞快地跳
起来袁 我的手腕灵活地
转动绳子袁 绳子像一条

彩带 飞舞 起 来 袁 发 出

野噼里啪啦冶 的声音遥 但
是没跳几下袁 我的绳子
不小心被脚拌住了袁 我
的心一下子拧紧了遥 这
时袁 耳边响起一旁同学
对我的加油鼓励院 野陈欣
笛袁 加油浴 加油噎噎冶
于是我没有放弃袁 继续
跳起来袁 跳得像奔跑的
豹子一样快遥 一分钟到
了袁 比赛结束袁 同学们
都拥了上来袁 一个劲儿
夸我院 野你跳得好快好快
啊浴冶 我听了袁 心里美滋
滋的袁 高兴得像猪八戒

独享一棵人
参果树一样遥

晚 上 袁
我做了一个
梦袁 梦见我

变成了一名花样跳绳运
动员袁 比赛获得了世界
第一名浴 梦中袁 我甜甜
地笑了噎噎

指导老师：袁婷妮

周三下午袁
万众期待的冬
季运动会正式
拉 开 了 帷 幕 袁
整个操场上人
声鼎沸袁 我们
个个跃跃欲试遥

我参 加的
是夹球跳比赛袁
每 班 有 10 男

10 女袁 双腿夹
球袁 相向而行袁
以迎面接力的
形式比赛遥 只
听裁判一声令
下袁 比赛开始

了袁 我们女生队先夹着球跳
了过去袁 对面男生队一边在
为我们加油一边准备接力袁
大家都兴奋极了袁 呐喊助威
声一浪高过一浪遥 第一个出

场的是诺诺袁 只见她甩着粗
大的马尾袁 双腿有力地跳跃
着袁 配上她一身黑色的衣
服袁 活像一只黑色
的小兔子袁 她如
闪电一般跳到
了对面遥 迎
面过来的是
辰 辰 袁 辰
辰胖胖的袁
夹着球跳袁
活像一只笨
拙的大狗熊袁
果不其然袁 刚
跳 两 下 球 就 掉
了袁 哎遥 这时我们班
的拉拉队员们立刻扯着嗓子
大喊院 野辰辰尧 加油啊浴 快捡
啊噎噎遥冶 终于袁 辰辰气喘吁
吁地来到了我的面前遥 到我
了袁 我用力夹好球袁 目视前

方袁 大气都不敢喘一声袁 似
乎我一喘气球就会掉了遥 在
大家的助威下袁 我奋力地跳
着尧 跳着袁 离终点还有一步

了袁 我凌空一跃袁 快速把
球交给了伙伴袁 短短 15
米的路程袁 我已经满头
大汗了袁 真紧张啊遥
在大家的努力下袁 我
们五尤班获得了夹球
跳的第一名遥

接下来的比赛在
大家的齐心协力 下 袁

我们以三项第一袁 一项
第二的好成绩获得了年级

总成绩第一遥
冬季运动会在虽然已经

结束袁 可那欢乐的场面却不
时出现在我的脑海里袁 让我
久久不能忘怀遥

指导老师：盛思远

难忘的跳绳比赛

终于等到了冬季运动会了袁 我
们大展身手的机会来了袁 运动会的
项目很多袁 有踩石过河尧 夹球跳尧
翻轮胎等袁 其中最激烈的就是拔河
比赛遥

来到赛场袁 只见一条又长又粗
的大麻绳像一条大蟒蛇一样躺在地
上袁 它的腰上还系着一块红布呢浴
在我们各就各位后袁 裁判的一声令
下袁 比赛开始了浴 野加油浴 加油浴冶 啦
啦队的呐喊声此起彼伏袁 响彻云霄袁
我们个个脸涨得通红袁 憋足了力气袁
只见绳子上的红布来回移动着遥 虽
然我们都使出九牛二虎之力使劲的
拉袁 可是对手那边的胖子太多了袁
就当我们坚持不住的时候袁 一个熟
悉的声音传来院 野同学们袁 坚持住浴

加油浴 往后拉袁 我们
是最棒的浴冶 是曹老师
来给我加油了袁 同学
们的助威声也越来越
响袁 顿时我们充满了
力量 袁 扳回 了劣 势 袁
赢得了第一轮的胜利遥
决赛的对手更强袁 但
是曹老师和同学们响
亮而有节奏的加油助
威声激起了我们无穷
的斗志袁 大家心一齐袁
劲一足袁 绳子从开始
就往 我 们这 边移 动 袁
对手在我们强大的气势下更是像多
米诺骨牌一样全部倒下了袁 我们获
得了最后的胜利遥 大家纷纷上前把
对手扶了起来袁 轻声安慰着对方遥
但是属于胜利者的欢呼声震耳欲聋袁
大家都高兴地跳了起来袁 赛场上回
荡着我们欢快的笑声遥

通过这次运动会袁 我知道了比
赛比的不仅是力气袁 还要比信心袁
比配合袁 只有团结一条心袁 劲往一
处使袁 就一定能取得最后的胜利遥

指导老师：曹家倩
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《论语》 是儒家学

派的 经典 著 作之 一，

由孔子的弟子及其再
传弟子编撰而成。它

以语录体和对话文体
为主，记录了孔子及
其弟子言行，集中体
现了孔子的政治主张、
伦理思想、道德观念
及 教 育 原 则 等 。 与

《大学》《中庸》《孟子》

《诗经》《尚书》《礼记》
《易经》《春秋》 并称
“四书五经”。通行本
《论语》 共二十篇。

学而篇第 8节

原文
子曰：“君子不重

则不 威，学 则 不 固 。
主忠信，无友不如己
者。过，则勿惮改。”

语译
孔子说：“君子不

稳重便没有威严，学
问便不稳固。做人要
遵奉尽忠、守信的原
则，不要结交德行比
自己差的人 （因为你
没有办法从他身上学
到好的言行举止）。遇
有错失，要努力地改
正。”

学而篇第 9节

原文
曾子曰：“慎终追

远，民德归厚矣。”
语译
曾子说：“审慎处

理丧事，不忘悼念祖
先，人民的品德将更
加淳厚。”

学而篇第 10节

原文
子禽问于子贡曰：

“夫子至于是邦也，必
闻其政，求之与？抑
与之与？”

子贡曰：“夫子温、
良、恭、俭、让以得
之。夫子之求之也，其
诸异乎人之求之与？”

语译
子 禽 问 子 贡 说 ：

“老师每到一个国家，
必定广泛听闻该国政
事，是自己打听来的，
还是别人告诉他的呢？”

子贡说：“老师是
以温文、良善、恭敬、
俭朴、谦让来得知的。
老师所得之的方法是
跟别人不一样的。”

12 月 18 日 袁
虽然天公不作美袁
但一年一度的学校

冬锻比赛还是如期

举行遥 我们班在此次冬锻比赛

中取得了优异的成绩袁 那振奋

人心的喊声尧 激动人心的场面

至今仍在我脑海中回荡遥
冬锻比赛中最精彩的就

数拔河了遥 操场上人山人

海袁 全年级的学生都已经

聚集在这里了遥 一根和手

臂一样粗的绳子躺在球场

中央遥
比赛马上开始了袁 我

们班的参赛选手各就各位袁
双手拉起了绳子遥 最前面的

是我们班个子最高的唐逸轩袁
他左脚在前袁 右脚在后袁 成

弓步型袁 身子微微向后倒袁
双手紧紧地拉住绳子遥 压阵

的是我班的大力士要要要徐逸

凡袁 他把绳子绕在腰间袁 两

只脚稳稳地站在地上袁 像一

棵大树的树根牢牢地扎进泥

土里遥 中间的同学都严阵以

待袁 把脸绷得紧紧的袁 双手

抓紧绳子袁 人向后倾斜遥
裁判的哨声吹响了袁 两

个班的参赛队员都使出了吃

奶的劲袁 拼命地拉着绳子袁
恨不得一下子就把绳子拉过

来遥 绳子好像在和同学们开

玩笑袁 一会儿向东袁 一会儿

向西袁 就像一条龙在游动遥
我班的同学身体尽量往后倒袁
头向上仰袁 整个人好像要倒

在地上了袁 大家把全身的力

气都灌注在这根又

长 又 粗 的 绳 子 上

了遥 终于袁 绳子一

点点向我们这边移

过来了遥 我们的对手也毫不

示弱袁 马上发威袁 硬生生又

把绳子拉过去了遥
双方僵持不下遥 我们作

为旁边的啦啦队员比参赛队

员还要紧张袁 有的大声喊

着院 野加油浴 加油浴冶曰 有的

急得直跺脚曰 有的跑前跑

后袁 恨不得自己上去拉一

把遥 班主任李老师站在旁

边袁 双手不停地向我们这

边挥动袁 嘴里大声喊着院
野加油浴 加油浴冶 在老师和

同学的助威声中袁 我班的参

赛队员用了洪荒之力袁 终于

把绳子拉过了线遥
经过两轮激烈的角逐袁

我们班获得了拔河比赛的冠

军袁 顿时掌声尧 欢呼声响彻

了整个操场遥
指导老师：张爱萍、李磊洁
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