
成语故事

传承百年文化 争做美丽教师

城中校区：顾惠茜 中学语文高级教师遥 曾获市优秀辅
导员尧 区园丁奖称号袁 校第一届最美教师 野勤朴奖冶遥 撰写的

论文曾多次在全国尧 市尧 区级比赛中获奖并发表遥
她在语文教学中很有特色袁 为提高学生的写作兴趣
和能力袁 以 野学会观察尧 巧设立意尧 关注生活尧 品
尝成功冶 等环节袁 辅导学生参加各项比赛袁 获奖无
数袁 向市尧 区尧 校级刊物推荐学生优秀习作百篇以
上遥

用耐心、细心构筑学生进步、成功
的桥梁；

用爱心、慧心点亮学生纯洁、美好的心灵。

城中校区：王琴 小学英语高级
教师袁 现任英语学科组长遥 曾获区记
功奖尧 区教师大比武说课一等奖尧 区
野见习教师规范化培训项目冶 优秀指导
教师袁 校第一届最美教师 野勤朴奖冶遥
她教学认真严谨不失活泼袁 受到学生
的喜爱遥 指导学生在市科普英语比赛
中获一等奖遥

三尺讲台，不止教书。

城中校区：撒亮
小学语文一级教师袁 现
任御澜湾校区校务办主

任干事遥 所带班级曾获 野区红旗中队
称号冶袁 多次承担市尧 区级德育现场会
教学工作遥 指导学生习作在全国尧 市尧
区级作文比赛中多次获奖遥 她用踏实
勤奋尧 积极乐观的工作尧 生活态度赢
得了孩子们的喜爱袁 家长们的信任遥

用心经营教育，用爱
温暖童心。每天微笑着向快乐出发，
因为前方有需要我传播快乐的人。

城中校区：赵军 小学体育高级教师袁 现任体育学科组
长尧 工会执委尧 青浦区小学体育与健身学科教师研修基地负责
人遥 曾荣获 2015 年 野国培计划冶 体育美育骨干教师培训项目
渊小学体育冤 研修培训说课比赛尧 微型课
设计比赛一等奖袁 并被授予 野优秀学员冶
称号袁 上海市小学体育论文评比三等奖袁
青浦区中青年课堂教学评比一等奖等遥
在教学中袁 他因材施教袁 重视学生的全
面素质和良好个性的培养袁 努力发现尧
开发每个学生潜在的优秀品质遥

做孩子们的“阳光大哥
哥”，把阳光播撒进每个孩子的心里。

城中校区：严天民
中共党员袁 中学高级教
师袁 现任学校副校长遥
曾获上海市园丁奖尧 两次区优秀园丁奖袁 多次
荣获教育局的记功奖袁 2005 年获上海市 野双名冶
工程教师称号尧 连续四次获得区 野学科带头人冶
称号遥 从教 37 年以来袁 经常用荀子在 叶劝学
篇曳 中的 野不积跬步袁 无以至千里曰 不积小流袁
无以成江海冶 语句来勉励自己遥 他辛勤耕耘袁
不知疲倦袁 努力专研袁 不断超越自我遥

做学生的良师益友：教师的最大幸福就是把一群群孩子送往理想的彼岸。

城中校区：周玉琴 中学语文高
级老师袁 现任语文学科组长遥 曾获区
野园丁奖冶尧 区记功奖等遥 她用 野爱心尧
耐心尧 细心冶 营造班级良好氛围袁 关
注每一个学生的健康成长遥 她严谨尧
扎实的的教学风格袁 深受学生的喜爱
和家长的认可袁 在市区各项教学评比
活动中多次获奖遥

授之以鱼不如授之以
渔，智慧授业，上下求索。

城中校区：陈桂芳 中学
数学高级老师袁 现任数学学科
组长遥 曾获区记功奖尧 区记大
功奖等遥 她把爱撒向所有的学生袁 她是
孩子们的好朋友袁 是孩子们的贴心人袁
用爱心和真心关注每一个学生的健康成
长袁 得到了学生和家长的尊敬和喜爱遥

真心和爱心，是教师能
够在学生的天空中飞行的一对翅膀。

城中校区：叶芳 小学语
文高级教师袁 现任年级组长尧 语文
备课组长遥 曾获区 野园丁奖冶尧 区教

育系统记功奖尧 区教育系统教工代表大会优秀代表等称
号袁 校第一届最美教师野爱生奖冶获得者遥 她用自己的 野真
心冶尧 野诚心冶尧 野耐心冶尧 野恒心冶 赢得了家长们的信任袁 孩子
们的喜欢袁 所带班级不仅有良好的行为规范袁 而且学习成
绩优秀遥

教之以爱，明其志；育之以德，正其身。

城中校区：池凤仙 中共党员袁 中学德育高级教师袁 现
任学生工作部主任遥 曾荣获上海市园丁奖尧 区教育系统记大
功尧 区优秀德育工作者尧 区第三尧
四届名优教师等荣誉称号袁 撰写
的论文曾多次在市尧 区级比赛中
获奖并发表遥 她善待同事尧 热爱
学生袁 尊重家长袁 希望以个人的
努力能赢得学校德育工作的声誉尧
得到同事们的肯定尧 家长们的信
任尧 学生们的喜爱遥

做一个正直善良的
人，带一群正直善良的学生。

城中校区：夏晓红 小学
语文高级教师袁 现任年级组长遥
曾多次荣获区教育系统记功奖袁

执教的班级曾多次被评为区优秀雏鹰中队等
光荣称号遥 她一直捧着一颗赤城的爱心袁 憧憬
着美好的教育梦想袁 为人师表袁 率先垂范袁 恪
守职责袁 无私奉献袁 努力使自己凭着高尚的师
德尧 精湛的教艺和优异的业绩袁 成长为一名学
生喜欢尧 家长满意尧 同事认可的人民教师遥

真心换真情，真爱暖人心，
用爱心和真诚点燃每位孩子向善、向美、向
上的人生境界。
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爱生之美

和谐之美

勤朴之美

阳光之美

智慧之美

青湖校区：项亚萍 小学英语高级教师袁 现任数学学科组长遥 曾获
野青浦区园丁奖冶尧 野青浦区教学能手冶 等荣
誉称号袁 多次获得区级记功奖励遥 学生时
代就遇到了许多好老师袁 老师对她的
爱和关心使她萌发了一个强烈的愿
望袁 那就是自己也要做的一名人民教
师袁 用心去爱每一位学生遥 这些年袁
她时刻努力以一个教师真诚的爱去理
解尧 宽容尧 尊重和关心每一个学生遥

爱就是教育，没有
爱便没有教育。

青湖校区：余章 中共党员袁 小
学语文高级教师袁 现任学生工作部干
事遥 曾获闵行区教育系统记功奖励袁
并多次获得闵行区优秀班主任尧 语文
学科骨干后备尧 闵行区第二届希望之
星等称号遥 她始终遵循着 野要知世事
奥秘多袁 须要长期作学徒冶 的做事理
念袁 秉持着 野以生为本冶 的育人原则袁
边行边思袁 为自己的教育长卷写下朴
实的篇章袁 为学生成长之路留下美好的记忆遥

慎行之，笃行之。

爱
生
之
美

成语故事是我国
历史的一部分，成语
是历史的积淀，每一
个成语的背后都有一
个含 义 深远 的 故 事 ，
是我国几千年以来人
民智慧的结晶。其特
点是深刻隽永，言简
意亥。阅读成语故事，
可以了解历史、通达
事理、学习知识、积
累优 美 的语 言 素 材 。
本期就让我们学习一
些关于数字的成语。

万众一心
东汉末年爆发了

黄巾大起义，汉灵帝
派朱 隽 率军 去 镇 压 ，
朝廷派出朱隽在南阳
城 （今河南南阳） 外
堆了一个比城墙还高
的山丘，对城内的情
况了如指掌，用计攻
下外城。义军将领韩
忠欲和谈，但朱隽不
同意和谈，同时也不
急于攻城，害怕城内
的军民千万人一条心
不好对付。现在该成
语形容团结一致。

一箭双雕

南北朝时，北周
有个叫长孙晟的武将，
善于射箭，又智谋超
人。他曾被派遣护送
公主到西北突厥族去
成婚。突厥族国王摄
图很器重他，把他留
了下来，常让他随自
己一起去打猎。一次，
摄图看见两只大雕在
空中争夺一块肉，便
交给 长 孙晟 两 支 箭 ，
请他将雕射下来。长
孙晟跨马前奔，拉开
弓， 只 听嗖 的 一 声 ，
一箭竟穿过两只大雕
的胸脯，雕顿时双双
落下。这个成语原指
射箭技术高超，现指
一举两得。

一字之师
南宋时著名诗人杨

万里，有一回在屋里写
字，其中写到了晋人干
宝，也就是 《搜神记》
的作者。杨万里不知不
觉 把 “ 干 ” 写 成 了

“于”，变成了“于宝”。
当时正好有一名小吏站
在杨万里身边，便提醒
说：“老爷，好像应该
是干宝。”杨万里很惊
奇他没读过什么书，怎
么能看出差错，便问：

“是吗？你怎么知道？”
小吏便翻开韵书，也就
是字典，指着说：“您
看，这里讲晋朝有个叫
干宝的。”杨万里很欣
赏他这种好学精神，称
赞他道：“好。这一次，
你是我的一字之师啊。”
比喻从别人那学到一点
东西也是自己的老师。


