
长期以来袁 我校始终秉承
野以人为本袁 各育并举袁 和谐
发展袁 整体提升冶 工作目标袁
以科研为依托袁 立足实际袁 积
极探索袁 努力争当教育科研的
领头羊遥 学校坚持以龙头课题
为统帅袁 鼓励教师自选课题袁
自觉参与学校整体改革的研究
工作遥 历年来我校已经形成了
有效的教科研模式院 调研要要要
筛选要要要传播 曰 野师徒结对 冶
要要要野传帮带冶 是学校的传统
经验袁 我们提炼出院 野四带制
度冶 引成长尧 野教学诊断冶 助
成长尧 野风采展示冶 激成长尧 野教
学实践冶 促成长的培养模式遥

2011 年至今袁 有 17 个课
题被列为区级重点或一般课

题袁 通过课题研究有效促进教
师的专业成长遥 在此基础上袁
学校积极参加市课程领导力项
目的研究袁 广泛组织黄浦杯尧
新课堂实验征文活动袁 均获得
了很好的成绩遥 与此同时袁 学
校还努力做好实验校的示范引
领作用袁 多次承办各学科研修
现场研讨活动袁 60 余篇教师的
经验文章在市尧 区杂志及刊物
上发表遥 在各项研究成果传播
推广的过程中袁 广大教师得到
了培养与锻炼袁 促进了学校教
育质量的稳步提升遥

2015 年是个丰收年袁 我们
积极开展课题研究袁 市级少先
队 课 题 叶 快 乐 活 动 快 乐 评
价要要要构建校队一体 野快乐活

动日冶 评价激励机制的实践与
研究曳 已在今年 12 月上旬顺
利结题袁 上海市少先队总辅
导员赵国强尧 少年儿童研究中
心主任杨江丁尧 青浦区团区委
书记沈敏等参加了结题论证
会遥 在 2015 年区级课题申报
工作中袁 我校共有 13 个课题
立项袁 徐峰校长 叶凸显过程与
表现院 校本化学生学业综合评
价体系构建与实施的实践研
究曳 被立项为区级行动项目曰
吴志平等两位老师的课题被立
为区级重点课题曰 许雯等八位
老师的课题被立项为区级一般
课题曰 刘晓等两位老师的课题
被立为青年课题遥 在
2015 区第十五届教
育科研成果评选活动
中袁 我校被评为第四
届科研先进集体曰 13
个科研成果获奖袁 其
中徐峰校长的 叶基于
校本的教师专业发展
内在促进机制的实践
研究曳 荣获一等奖曰
廖小华老师的 叶二期
课改下上海小学语文
教材选文之研究曳 尧
张筱琳老师的 叶基于
野课标冶 和学情有效
教学的行动研究曳 获

得二等奖曰 池凤
仙等十位教师的
论 文 获 得 三 等
奖遥 另外袁 陈文
芳 书 记 撰 写 的
叶春风师语袁 润
泽学生心田要要要
基层学校支部对
规范教师语言的
实践与研究曳 荣
获区党建论文一
等奖遥

百年实小袁 泡桐树见证了
风华袁 如今再谱新篇遥 它承载
着实小人新的梦想院 在教育改
革中 我 们将 甘 当教 改 先锋 袁

野为学而教冶袁 为了让孩子们度
过一个快乐的金色童年袁 为了
理想中的教育而追索尧 奋斗
噎噎
（城中校区规划发展部供稿）

立足实际，勇于探索，争当教改领头羊
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弟子规

第 9节
或饮食 或坐走

长者先 幼者后

长呼人 即代叫

人不在 己即到

良好的生活教育，

要从小培养，不论用

餐、就座或行进间，

都应该谦虚礼让、长

幼有序，让年长者优

先，年幼者随侍在后。

长辈有事呼唤人，

应代为传唤，如果那

个人不在，自己应主

动上前询问有什么事？

可以帮忙就帮忙，帮

不上忙的话，则应该

代为转告。

第 10节
称尊长 勿呼名

对尊长 勿现能

路遇长 疾趋揖

长无言 退恭立

骑下马 乘下车

过犹待 百步余

称呼长辈，不可

以直呼姓名，在长辈

面前，要谦虚有礼，

不可以炫耀自己的才

能。

路上遇见长辈，

应主动趋前问好，长

辈如无事相询，就该

恭敬地退后站立在一

旁。

不论骑马或乘车，

路上遇见长辈均应下

马或下车问安，并目

送长者离去约百步之

后，才可以离开。

随着空气质量的恶化袁 阴霾天气现象
出现增多袁 危害加重遥 近期我国不少地区
把阴霾天气现象并入雾一起作为灾害性天
气预警预报遥 对于我而言袁 出于职业的特
性我一直有这样一个理念或想法要要要要做
好环境保护必须提高民众的环保意识袁 而
提高民众的环保意识应该从小抓起遥 对
此袁 我一直想着如有机会一定要给孩子们
讲讲环境保护方面的知识袁 希望他们从小
就形成爱护环境和保护环境的良好意识袁
从而影响周边的人形成正确的环保理念遥
没想到机会来了袁 班主任王老师邀请我给
孩子们上一堂 叶为什么要环境保护曳 的主
题活动课遥

进入教室袁 看到一双双明亮的小眼睛
时袁 我的心情是激动而略有些紧张的袁 担
心我讲的环境保护内容不适合他们袁 担心
他们听不懂领悟不了袁 担心他们不喜欢内
容安排遥 但是当我看到孩子们渴望校外知
识的心情与对问题分析的感知能力和表现

时却让我惊讶了袁
我 的 担 心 是 多 余
的遥 课堂上我采用
的是和小朋友们互
动的方式袁 以图片
展示和讲解为主袁
从空气污染尧 水体
污染尧 土壤污染以
及电子垃圾等触目
惊心的照片着手袁
慢慢引导他们了解
如何避免污染的产
生尧 如何正确的对

待自然资源的消耗和环境影响遥 同时向孩
子们特意介绍了 野6 月 5 日世界环境日冶
及其意义袁 最后引导他们应该从自身的节
水尧 节能等行为做起袁 去影响身边的每一
个人袁 为我们的环境保护做一份贡献遥

孩子们的表现真的非常棒浴 整节课的
活动中袁 孩子们争先恐后地回答我提出的
每一个问题袁 没有一个小朋友走神尧 交头
接耳遥 望着那一双双明亮纯净的眼睛袁 我
感觉到了中国的环境保护是有希望的袁 希
望今天我的努力没有白费袁 希望能在孩子
们的心灵里种下了一颗中国环境保护希望
的种子袁 随着孩子们的成长袁 环境保护会
在他们的心中打上深深地烙印袁 同时必然
会深深地影响他们的行为袁 相信我们的环
境肯定越来越美好浴

时至今日袁 回忆起当时课堂的场景袁
孩子们快乐和美好的感受依然留在我的脑
海中遥

（城中校区五 1班沈婧娴家长）

爱玩是孩子的天性袁 只有会玩
的孩子袁 对生活和学习才会充满热
情浴 那如何让他们更会玩袁 玩出良
好的身体素质袁 玩出创新的科学头
脑袁 玩出会欣赏美好世界的心灵
呢钥 我校结合自身场地大尧 人数少
的优势率先而行袁 以内容丰富的大
课间活动袁 为学生每天锻炼一小时
创造良好的条件袁 更重要的是以主

题系列活动带
领孩子们畅游
体育世界袁 激
发 他 们 野 玩 冶
的兴趣袁 帮助
他 们 拥 有 一 尧
二项受益终身
的体育爱好遥

学校的 大
课间活动时间
安排在每天下
午袁 历时 25 分
钟遥 活动地点
根据天气情况
安排在室外大
操场或风雨操
场间遥 本学期主要开展了两个
主题内容院 弄堂游戏活动系列
和体育类拓展活动系列遥 通过

活动袁孩子们学会了兔子舞和拳击操袁
尝试了 10 余项体育活动遥大课间活动
不仅满足了孩子们爱动的天性袁 激发
了健身乐趣袁展示了精神面貌袁还营造
了积极向上的校园文化氛围遥
（御澜湾校区课程教学部供稿）
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———青浦区实验小学教科研工作掠影


